Andreas Huckele

Scheinbare Geschwister

Gewaltpravention und Sexualpadagogik

Sexualpadagogik ist in vielen Einrichtungen ein Teil der Pravention von sexualisierter Gewalt, eine
gute Sexualpddagogik dient u. a. als Schutz vor Grenzliberschreitungen. Eindringlich warnt der
Autor vor einer Vermischung beider Bereiche und erldautert, dass es mehr Trennendes als Gemein-

sames zwischen ihnen gibt.

In padagogischen Kontexten werden die Pravention von

sexualisierter Gewalt und die Sexualpadagogik zunehmend
als Elemente einer kompletten Padagogik begriffen und in Konzep-
ten padagogischer Einrichtungen realisiert. Werden diese beiden
Themen den Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu-
sammen in einer Veranstaltung angeboten, folgen die Padagogin-
nen und Padagogen der Logik von Menschen, die Sexualitat mit
Gewalt verbinden. Aber diese sind die Tater. Das sind die Menschen,
die sexualisierte Gewalt an Kindern begehen. Das sind diejenigen,
die ihre eigene Sexualitdat nicht adaguat und in Liebe mit einem
gleichberechtigten Partner oder einer Partnerin leben kénnen oder
wollen, sondern die ein Sexualitatssurrogat in Form von gewaltsa-
men Ubergriffen oder emotional grenziberschreitendem Verhalten

an Schwacheren ausagieren.

Aufgegriffen und kultiviert wird diese VerknUpfung von Sexualitat
und Gewalt in zahlreichen Medienprodukten (Musikvideos, Spielfil-
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Was hat Sexualitat mit Verteidigung, Abgrenzung und Gewalt zu tun?
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men, Werbung, Pornographie, Literatur, etc.). Deswegen ist es wich-
tig, den Heranwachsenden andere Perspektiven und Erfanrungsrau-
me als Alternativen anzubieten.

Die Dringlichkeit des Diskurses zu den Themen Sexualitat und Ge-
walt wurde an der Auseinandersetzung in Folge der Missbrauchs-
skandale im Jahr 2010 erneut deutlich. Der unscharfen Trennung
der Themenbereiche Sexualitat und Gewalt folgte eine haufig
diffuse Auseinandersetzung Uber die Modifizierung padagogischer
Konzepte in padagogischen Kontexten, die Gewalt gegen Schutz-
pefohlene eindammen sollen.

Wenn pddagogische Konzepte der Entwicklung von Heranwachsenden
folgen, dann sind die Gewaltprdvention und die Sexualpddagogik von-
einander zu trennen. Denn es handelt sich um zwei gegensdtzliche Pers-
pektiven auf menschliche Interaktion. Eine Abgrenzung voneinander ist
notwendig, damit sie von den Heranwachsenden in ihrem Kern erfasst
werden.

Widerspruch

Gewaltpravention und Sexualpadagogik als Einheit zu verstehen
bedeutet, mit einer Hand die TUr 6ffnen zu wollen und mit der an-
deren Hand die Tur zuzuhalten und die Frage nach dem Sinn dieses
Tuns mit der Aussage zu beantworten: Die Tur muss offen und ge-
schlossen sein! Gleichzeitig! Eine Groteske.

Genauso stehen sich Gewaltpravention und Sexualpadagogik ge-
genlber. Eine Sexualpadagogik, die mehr leisten soll als mecha-
nistische Antworten auf Fragen zur Sexualitat zu liefern, muss sich
mit Sexualitdt und Gewalt auf allen Ebenen auseinandersetzen.
Sie muss auch deren Funktionsweisen in unserem menschlichen
System berucksichtigen.

Um in einer von Liebe getragenen sexuellen Interaktion eine tat-
sachliche Begegnung zwischen zwei Menschen zu ermaoglichen,
ist es notwendig, dass sich die Beteiligten flreinander &ffnen. Dies
kann geschehen, wenn diese beiden sich mit Respekt begegnen
und die emotionale und korperliche Begegnung miteinander dia-
logisch gestaltet wird. Dazu braucht es einen angemessenen, un-
gestorten Rahmen, Zeit und Entspannunag.

In den sexualpddagogischen Gruppenveranstaltungen reagieren
die beteiligten Kinder und Jugendlichen durch inre Vorstellungs-
kraft korperlich auf die angebotenen Themen. Bei Gesprédchen tber
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Sexualisierte Gewalt hat nichts mit Liebe und Zuwendung zu tun.

Liebe und Sexualitét wird das Nervensystem stimuliert, sodass eine
Verknlipfung zwischen den vitalen Gefiihlen und der Thematik Sexu-
alitét entsteht. Diese Verbindung gilt es zu kultivieren, um aus den be-
ginnend sexuell aktiven jungen Menschen Liebende werden zu lassen.
Der Prozess der korperlichen Liebe kann positiv geférdert werden,
indem die Heranwachsenden darin unterstltzt werden, sich in der
Sexualitdt Zeit zu lassen. Das Nervensystem kann dadurch an die Sti-
mulationen besser adaptieren, die Agierenden fuhlen sich dadurch
sicherer und wohler; die Sexualitat wird als ein positives Erlebnis
wahrgenommen, bei dem beide Agierenden sich als handlungsfa-
hig erfahren und den Prozess gemeinsam steuern. Die dialogische
Gestaltung eines als positiv wahrgenommenen Erlebnisses bestarkt
die Heranwachsenden in der Entwicklung ihrer kdrperlichen Liebes-
fahigkeit.

Gewalt ist etwas anderes

Beim Thema Gewalt findet genau das Gegenteil statt. Hier gibt es ei-
nen Aggressor, gegen den es sich zu verteidigen und abzugrenzen
gilt. Die Attacke des Angreifers/der Angreiferin muss als solche er-
kannt werden, wenn adaquate Selbstschutzmalinahmen wirkungs-
voll sein sollen. Dabei ist es nachrangig, ob es sich um eine verbale,
eine korperliche Attacke oder um eine Manipulation handelt, die
dazu dient, die GrenzUberschreitung vorzubereiten. Um sich effektiv
verteidigen und abgrenzen zu kbnnen, ist es notwendig, dass sich das
ganze menschliche Nervensystem in eine Kampf- oder in eine Flucht-
bereitschaft versetzt. Dabei verschliel$t sich das Nervensystem dem
Angreifer/der Angreiferin. Ist die Situation gemeistert, kann sich das
Nervensystem allmanlich wieder entspannen und bei neuen Kon-
takten mit anderen Menschen prlfen, um welche Form von Inter-
aktionsangepot es sich handelt. Wurde die Situation nicht erfolg-
reich gemeistert, konnte die GrenzUberschreitung nicht abgewehrt
werden, entsteht bei der Person, die die Grenzuberschreitung er-
fahren hat, moglicherweise ein Trauma. Das wiederum fuhrt in der
-olge dazu, dass es schwieriger fUr diese Person wird, sich gegen
GrenzUberschreitungen zu wehren oder sich der Situation zu ent-
ziehen, da es keine erfolgreichen Erfahrungen flr den Umgang mit
Grenzuberschreitungen gibt. Je hdufiger eine Person GrenzUber-
schreitungen erlebt, desto schwieriger wird es, diesen sich wieder-
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holenden Teufelskreis von Grenzuberschreitungen und die daraus
resultierenden Erstarrungen zu durchbrechen. GrenzUberschreiten-
de Personen wiederum sind senr zielstrebig in ihrer Auswahl von
potenziellen Opfern und spuren intuitiv die mangelnden Abwenr-
Krafte pbereits vorgeschadigter Personen.

Schulung von Grenzen

Das Gemeinsame an einer zielf(hrenden Gewaltprdvention und Sexu-
alpddagogik ist die Schulung von gesunden Grenzen, vom Wissen um
Grenzen, vom Wahrnehmen von Grenzen, von der offenen Kommunika-
tion liber Grenzen und vom Respektieren von Grenzen. Eine Erzienung
zur Wahrung von Grenzen beinhaltet die verbale, die emotionale
und die korperliche Ebene. Gewalt soll in padagogischen Kontex-
ten weder verbal noch kdrperlich noch emotional oder sexualisiert
ausgelbt und geduldet werden. Sexualitat unter Gleichen soll als
natlrliche Erscheinungsform menschlichen Seins begrifst und po-
Sitiv verstarkt werden. Das gilt fur die Heranwachsenden unterei-
nander ebenso wie fur die Erwachsenen untereinander. Sexualitdt
hat dort keinen Platz, wo unter den Akteuren ein Abhdngigkeitsver-
hdltnis herrscht und/oder die Abhdngigkeit der einen Person von der
anderen durch MinderjGhrigkeit determiniert ist

Wie die Grenzen in den konkreten Kontexten definiert sind, sollte
fur alle Beteiligten transparent sein. Ebenso transparent sollten die
Konseguenzen sein, die aus dem Uberschreiten von Grenzen fUr die
Beteiligten resultieren. Daraus resultiert die Notwendigkeit, dass die
Positionen eines padagogischen Kontextes zu den Themenberei-
chen Gewalt und Sexualitat in der Konzeption ausformuliert sind.
Ein Mensch, der Uber gesunde Grenzen verflgt, gestaltet seine Se-
xualitat in einem ihm gemalsen Tempo im Dialog mit seinem Gegen-
Uber, genauso wie er seine Grenzen bei einer GrenzUberschreitung
schnell verteidigt. Kinder und Jugendliche, die Grenzliberschreitungen
erfahren haben und deren Grenzen aus diesem Grund nicht mehr gut
funktionieren, zeigen ein gegensdtzliches Verhalten. Sexuelle Kontakte
werden sehr schnell eingegangen, die Beteiligten haben oft das Gefunl,
den Prozess nicht selbstgesteuert zu haben, sondern fihlen sich haufig
als Objekt der Ereignisse, das in ,etwas” hineingeraten ist.

Ebenso gegensatzlich verhalten sich Menschen mit Gewalterfah-
rungen. Sie reagieren auf Grenziberschreitungen zu langsam und
ineffektiv oder gar nicht mehr. Phanomene dieser Art bedurfen ei-
nes professionellen Umgangs und einer padagogischen Nachsteu-
erung. Ausgrenzung von Kindern und Jugendlichen, die ein uner-
wunschtes sexuelles oder gewalttatiges Verhalten zeigen, verlagert
die Thematik lediglich an einen anderen Ort und in einen anderen
Kontext. Der Umgang mit Grenzlberschreitungen wird von den
anderen Heranwachsenden beobachtet. Findet bei unerwiinsch-
tem Verhalten ein Ausschluss statt, fordert das die Verheimlichung
grenziberschreitenden Verhaltens. Des Weiteren ist es fUr die Heran-
wachsenden wichtig zu beobachten und mitzuerleben, wie solche
GrenzUberschreitungen fir alle Beteiligten zufriedenstellend geldst
werden konnen, da es an kulturellen Modellen erheblich mangelt.
Die Erwachsenen haben hier eine wichtige Vorbildfunktion fur die
“rrichtung einer institutionellen Kultur. Il

Andreas Huckele ist Lehrer und Autor. Als ehemaliger Schu-
ler der Odenwaldschule und Betroffener des Missbrauchs-
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